NMNpu yKyce KneLwia
HeobxoanMMo npoBecTMU pan CPOYHbIX MEPONPUATUN

' BAXHO MNOMHUTDb!

3apakeHne KeLlleBbiM 3HULedannToM, aHarnaa3Mo3oM, 3panxrMo3om,
o 0PPENINO30M MPONCXOONT YEPE3 YKYChl 3aparkeHHbIX KaeLei!
[M03TOMY He CTOUT Hel0OLEHWBaTb ONAaCHOCTb 3ab0/1eBaHUN 1 B
nobom cnydae 0bpaTUTbCH 3a MOMOLLLb1O!

e, l He yoananTe Knella caMoCTOATENbHO, 3TO MOXKET TONbKO
o st nocnocobcTBOBaTbL 3aparkeHuiol

ObpaTuTeck B bonbHULY!

Bam oKa>xyT MOMOLLb MO
yaoaseHno kaetal v
Ha3Ha4YaT 3KCTPEHHYIO

NPOMUNAKTUKY UHMDEKL NI

BOJIbHNLIA

IKCTPEHHASA MPODPUJNIAKTUKA

BrpyCHBIV KJ1eLLeBow [OJIKHA BbITb bopennos, aHanna3mos,
SHUeManuT HASHAYEHA B SPNINXNO3
MEPBbIE 72 HACA C
BBEEHWE 4l 5 BPAY HASHAYNT
MPOTVBOKJIELLIEBOTO AHTUBAKTEPVAJIBHYHO
NMMYHOT JIOBYJTNHA TEPAMNHOI

MNoxxanyncra, cobnofanTe BCce npeanncaHus spayal
N Torga c Bamum Bce bynet B nopsagkel

B TeyeHun Tpex Hegenb nocne ykyca (21 geHb ):

- n3berante ANNTENBHOrO HAaX0XAEHUS Ha COJHLLE.
-neperpesa (noceweHne 6aHn, cayHsbl).
-NCKJIIOYNTE Ype3MeEPHYI0 PU3NYECKYIO aKTUBHOCTb!
-BeaunTe 300Pp0BbIN 06pa3 XKN3H!

BP‘%\/\O\ Bo3MO>XXHble nepBble

Npu3Hakn 3aboneBaHns:

[MoBbllLeHne TeMnepaTypbl'
[

T€JlaC HegoMOraHMeEM

| -
MecCTHble n3MeHeHus ~‘ N roN1oBHOW D0ONbIO.
1 Ha KO>Xe B MeCTe YKYyCa.

HNIOMHRTE! cambin 322EKTUBHBIN
criocos 3aumte - 3TO0  BARIMHALINA !

I kneweBowm sHUedaNnT !
%

($)
wer Bbl3KoHOMUTe cBOU AeHbru!

Bbl 3KOHOMUTE cBOe BpeMs n bepexxeTe HepBbl!

Bbl 3awmutaeTe cBoe 3g0poBbel lMNoMHUTE! Kreweson
3HUedannT MoOXXeT NMPUBOAUTL K MHBaANgHoCTuU!

Bam rapaHTMpoBaH CMOKOWHbLIN 1
KOMIOPTHbLIN OTAbIX Ha npupoael @

M>xeBck, 2015 ron,



